PRAKTYKA  ZAWODOWA
1. Opieka nad chorym w stacjonarnych zakładach opieki zdrowotnej:

·  struktura organizacyjna szpitala
· nawiązywanie i utrzymywanie kontaktu z chorymi, pomoc osobie chorej w komunikowaniu się z personelem medycznym, rodziną i pacjentami

· udzielanie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb higienicznych (toaleta ciała, mycie głowy i czesanie włosów, toaleta jamy ustnej, zmiana bielizny osobistej)

· asystowanie pielęgniarce w wykonywaniu zabiegów higienicznych u ciężko chorego

· asystowanie pielęgniarce w wykonywaniu zabiegów pielęgniarskich

· udzielanie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (podanie basenu, kaczki, zmiana pampersów, opróżnienie worka z moczem)

· obserwacja wydalin i wydzielin

· udzielanie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb związanych z odżywianiem – karmienie i pojenie chorego, przygotowanie posiłków do spożycia

· udzielanie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu estetycznego wyglądu łóżka i najbliższego otoczenia – zmiana bielizny pościelowej, słanie łóżka, mycie szafek przyłóżkowych

· udzielanie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu aktywności ruchowej – zmiana pozycji chorego w łóżku, stosowanie sprzętu ślizgowego, pomoc przystawaniu z łóżka, pomoc choremu w przemieszczaniu z łóżka na wózek, transport chorego, stosowanie podnośników, przedmiotów ortopedycznych, sprzętu rehabilitacyjnego
· zabezpieczenie chorego przed wypadnięciem z łóżka – stosowanie drabinek i innych zabezpieczeń

· oferowanie podopiecznemu różnych form spędzenia czasu wolnego

· dokumentacja wykonanych zabiegów higieniczno-pielęgnacyjnych

· organizacja pracy własnej – dobór materiałów, środków, przyborów i sprzętu

· stosowanie przepisów bhp i reżimu sanitarno-epidemiologicznego – dezynfekcja i mycie przyborów toaletowych, dezynfekcja i czyszczenie naczyń z wydalinami.

2. Opieka nad chorym w Zakładach Opiekuńczo-Leczniczych

·  strukturaorganizacyjna ZOL-u

· nawiązywanie i utrzymywanie kontaktu z podopiecznymi

· udzielanie pomocy podopiecznemu w adaptacji do sytuacji zmienionej w wyniku choroby i zmiany miejsca pobytu

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb higienicznych – kąpiel i toaleta ciała, mycie głowy i czesanie włosów, toaleta jamy ustnej, zmiana bielizny osobistej

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych – podanie basenu, kaczki, zmiana pampersów, opróżnienie worka z moczem

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspokojeniu potrzeb związanych z odżywaniem – karmienie i pojenie chorego, pomoc w przygotowywaniu i spożywaniu posiłków na stołówce, aktywizowanie do samodzielności w zakresie spożywania posiłków

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w utrzymaniu estetycznego wyglądu łóżka i najbliższego otoczenia – zmiana bielizny pościelowej, słanie łóżka, mycie szafek przyłóżkowych

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w utrzymaniu aktywności ruchowej – zmiana pozycji chorego w łóżku, pomoc przy wstawaniu z łóżka, pomoc choremu w przemieszczaniu z łóżka na wózek, stosowanie podnośników, przedmiotów ortopedycznych, sprzętu rehabilitacyjnego

· zabezpieczenie chorego przed wypadnięciem z łóżka – stosowanie drabinek i innych zabezpieczeń

· zachęcanie chorego do samodzielnego ubierania się

· oferowanie podopiecznemu różnych form spędzania czasu wolnego

·  dokumentowanie wykonanych zabiegów higieniczno-pielęgnacyjnych
· organizowanie pracy własnej – dobór materiałów, środków, przyborów i sprzętu

·  stosowanie przepisów bhp i reżimu sanitarno-epidemiologicznego – dezynfekcja i mycie przyborów toaletowych, dezynfekcja i czyszczenie naczyń z wydalinami.

3. Opieka w placówkach pomocy społecznej

·  struktura organizacyjna domu pomocy społecznej

· nawiązywanie i utrzymywanie kontaktu z podopiecznymi

· udzielanie pomocy podopiecznemu w adaptacji do sytuacji zmienionej w wyniku choroby i zmiany miejsca pobytu

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb higienicznych – kąpiel i toaleta ciała, mycie głowy i czesanie włosów, toaleta jamy ustnej, zmiana bielizny osobistej

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych – pomoc w czynnościach fizjologicznych w toalecie, podanie basenu, kaczki, zmiana pampersów
· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej zaspokajaniu potrzeb związanych z odżywianiem – pomoc w przygotowaniu i spożywaniu posiłków na stołówce, karmienie i pojenie chorego aktywizowanie do samodzielności w zakresie spożywania posiłków
· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w utrzymaniu estetycznego wyglądu łóżka i najbliższego otoczenia – zmiana bielizny pościelowej, słanie łóżka, mycie szafek przyłóżkowych

· udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w utrzymaniu aktywności ruchowej – zmiana pozycji chorego w łóżku, pomoc przy wstawaniu z łóżka, pomoc choremu w przemieszczaniu z łóżka na wózek, stosowanie podnośników, przedmiotów ortopedycznych, sprzętu rehabilitacyjnego

· zabezpieczenie chorego przed wypadnięciem z łóżka – stosowanie drabinek i innych zabezpieczeń

· aktywizowanie podopiecznego w zakresie samoobsługi – samodzielnego mycia się, ubierania, czesania, spożywania posiłków
· udzielanie pomocy w aktywizowaniu do samodzielnego ubierania się 

· stosowanie kąpieli słonecznych i powietrznych – werandowanie chorych, spacery

· dokumentowanie wykonanych zabiegów higieniczno-pielęgnacyjnych

· organizowanie pracy własnej – dobór materiałów, środków, przyborów i sprzętu

·  stosowanie przepisów bhp i reżimu sanitarno-epidemiologicznego – dezynfekcja i mycie przyborów toaletowych, dezynfekcja i czyszczenie naczyń z wydalinami.

